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TEATERDAGENE 2014

For 19. gang ansker vi hjertelig velkommen
til Teaterdagene pa Lillehammer!

19. - 21. september er det her hos oss du bar
befinne deg om du gnsker gode kurs, mote
fantastiske mennesker og ikke minst fa med
deg den magiske stemningen nar sa mange
entusiastiske teaterfolk samles!

Kom og la deg begeistre DU ogsa!

Vi i NATF er sveert stolte av de kursene vi i &r kan
tilby deg. Vi har hentet inn dyktige kursledere
innen sin sjanger og haper at noen av disse kan
friste?

Variasjon og kvalitet er det vi er ute etter nar vi
setter sammen kursrekkene — og vi mener selv
at det burde vaere noe for enhver smak ogsa i
ar. Fra barneteaterledelse til repetisjonsteknikk,
vokaltrening til kurs i politisk teater, redesign/
kostyme og selvsagt teatersminke. Vi er sikre pa
at DU finner din favoritt og ser frem til & gnske
deg velkommen. Her gjelder farstemann til mella
— s& hvis du vil sikre deg plass anbefaler vi at

du melder deg pa sa raskt som mulig. Nytt for
aret er at vi holder kursene vare pa Lillehammer
lzeringssenter!

Vi har plukket ut en riktig godbit som &pnings-
forestilling i ar. Finagel Felespiller er en
lgssluppen forestilling med én skuespiller,

en amerikakoffert og to dukker.

Kritikerrost forestilling som passer barn og
voksne i alle aldre —vi mater Geir Robsrud som
dukkefarer. Gled deg!

Det eri ar 200 ar siden Eidsvollmennene signerte
Grunnloven, noe som feires i stor stil over det
ganske land. Vi skal gjare vart og har valgt
Ytringsfrihet som arets tema. Kurs i politisk
teater og seminaret "Nar er kunsten virkelig fri?”
om ytringsfriheten i kulturfeltet.

Vi er privilegerte som bor i Norge — et land hvor
ytringsfriheten ses pa som en selvfalge.

Men er kunsten virkelig fri? Eller er vi mer
bundet av tradisjoner, politisk styring og sensur
enn vi selv tror? Vi tar debatten og inviterer til

en interessant paneldiskusjon.

Tradisjonen tro er det ogsa i ar duket for

NM i Teatersport™. Deltakere fra hele landet
kommer for en vennskapelig dyst i humor og
improvisasjon. Du vil garantert fa trimmet
lattermusklene.

Som du vil se i programmet er det mange
grunner for 8 komme til Teaterdagene!

Vi gnsker deg velkommen til hgstens vakreste
eventyr og ser frem til 4 tilbringe en helg full av
teater sammen med nettopp DEG...

Med hilsen styret og-sekretariatet
i Norsk amatarteaterforbund

KULTURHUSET BANKEN

er hjertet til Teaterdagene under arrangementet.
Her kan du komme 4 registrere deg ved ankomst,
og fa all info dutrenger i lapet av helgen. Her
ser vi ogsa forestillinger og de som ikke gar pa
kurs kan delta pa seminaret lardag. P& Café Stift i
farste etasje kan du fa deg en kaffekopp eller noe
a bite i, mingle og diskutere med andre som har
hjerte for amaterteater.

Etter kurs og forestillinger har vi Teaterkro pé
Café Stift fredag og i Parkkafeen (Sgndre Park)
pa lerdag med underholdning og sosialt samveer.
Alle deltakere pa Teaterdagene har adgang her.

ALIAY OIDIIA

FINAGEL FELESPILLER- ETTER PARADEN

Etter paraden vises apningsforestillingen
FINAGEL FELESPILLER pa Lillehammer bibliotek,
lerdag 20. september kl. 13:00. Dette blir en
apen forestilling for alle byens horgere.
Forestillingen er gratis.

KURSDELTAKER

Teaterdagene er et sted for utvikling av
ferdigheter, eller tilegnelse av nye. Alders-
spennet er fra 16 til 100 ar, og deltakerne er
alltid sultne pa input og sveert leerevillige!
Hvert ar utvikler mennesker med vidt forskjellig
bakgrunn nettverk, kunnskap og vennskap.

“VRIMLER" - HVA ER DET?

En «Vrimler» er en som ikke gar pa kurs men
som vil fa.med seg alt'det andre som skjer.
Mye sosialt samveer, forestillinger og seminar,
parade gjennom byen og felles maltider.

Du er fri til & kose deg uten forpliktelser, og
samtidig oppleve Teaterdagene-og teatrets
magiske evnetil & berike ditt indre.
Deltakeravgiften inneholder alt unntatt kurs.
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PROGRAM TEATERDAGENE 2014

FREDAG 19. SEPTEMBER

17:00

18:00

18:30

20:30
21:30

23:00

Sekretariatet apner

— innsjekking

Felles avgang til kurslokalene
fra Kulturhuset Banken

Kursene starter
Lillehammer leeringssenter

Kursene avsluttes for dagen
Offisiell apning

m/ kéaring av arets Bghrre
Apningsforestilling
“FINAGEL FELESPILLER"

Robsrud & Dean
Festsalen, Kulturhuset Banken

Teaterkro
Café Stift, Kulturhuset Banken

LORDAG 20. SEPTEMBER

09:00

10:00

11:45
12:00

13:00

13:15

14:00
15:00

16:00

Oppstart kurs
Oppvarming NM i Teatersport ™

Seminaret "Nar er kunsten
virkelig fri?”
Holbgsalen , Kulturhuset Banken

Klargjering Teaterparade

Teaterparade!
Start Lillehammer Laringssenter
avsluttes Lillehammer bibliotek

“Finagel Felespiller”
Lillehammer bibliotek.

Apen forestilling for barn i alle aldre.

Fri entré

Varm lunsj
Lillehammer leringssenter

Kursene fortsetter

NM i Teatersport™
Innledende runder —
Festsalen, Kulturhuset Banken

Seminaret “Nar er kunsten
virkelig fri?” avsluttes

18:00

20:00

21:30

Kursene og innledende runder,
NM i Teatersport™ avsluttes

Bronsefinale og finale i
NM i Teatersport™
Festsalen, Kulturhuset Banken

Teaterkro
Parkkafeen, Sgndre Park

SONDAG 21.SEPTEMBER

10:00
12:00

14:30

Med forbehold om endringer

Kursene starter

Evaluering

NM i Teatersport™
Lillehammer Vandrehjem
Stasjonen

Kursene avsluttes/
Teaterdagene slutt
Lunsj — Lillehammer
leringssenter

INVYHO04d



APNINGSFORESTILLING
FINAGEL FELESPILLER

Fredag 19. september kil 21:30
Sted: Kulturhuset Banken, Festsalen
(Gratis for deltakerne pa Teaterdagene)
Pris: 150,- . Billetter kjgpes i sekretariatet
elleridgra.

Forestillingen vises ogsa:
Lerdag 20.september ki 13:00

Lillehammer Bibliotek

Gratis adgang
4 g
En lgssluppen forestilling med - 'Ia L SSEeErr =k =
én skuespiller, en amerikakoffert "" 59 l.f" T .
og to dukker. C _ f R

Det starter ikke godt. Uno, som bor i en ' 4 Ty | -

koffert, har forsovet seg. Han oppdager e : s
publikum fﬂrsgngww , ;

Etter 4 ha summ han til slutt ' e L i Ll - "
a fremfare eventyret: = ~_ Men det er ikke bare lett & vaere alene pa . hRobsrud & Dean bestar av skuespiller og | de senere ar har han jobbet frilans og
“Den Forferdelige Fortellingen Om scenen. Spesielt ikke nar dukkene ikKe : ‘-"' ‘dukkespiller Geir Robsrud og hgr hatt roIIeryed bIant-am_wet
Fiolinspilleren Finaga[_e‘ph s Redselsfulle alltid er enige med dukkefareren. ~F.4 reg!ssar/mantﬁfqﬁgjtﬂ_lggnngth I_Jean. Riksteateret, Figurteateret i Nordland og
Gjennom Det | - ] Robsrud har veert fast skuespiller i teater- ~ Rogaland Teater. [
nr | forestillingen er det lagt stor vekt pa { gruppen Teater X fra 1992-2001. : i
magiske elementer, med uhgytidelig } “Ellevilt og enestaende” — Lofotposten
teaterlek, publikumskontakt og humor. - ' s 7 -
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. Lerdag 20. september ki 15:00

Kulturhuset

1

Pris: Gratis

Bli med a hei frem dine favoritter til
kveldens finale i NM i teatersport™.
Lagene fra de seks regionene kjemper
sin humoristiske improviserte dyst pa
Kulturhuset Banken og jobber aller
best med full sal. Kom innom for en
annerledes forestilling —fullav
uforutsigbarhet. De fire beste lagene
gar videre til bronsefinale og finale
lgrdag kveld.

BRONSEFINALE 0G FINALE
Kulturhuset Banken, Festsalen

Lerdag 20.september ki 20:00
Pris: kr. 150,-

Norsk Amatgrteaterforbund og Norsk teaterrad
inviterer i &r for 16. gang til NM i Teatersport™.
NM i TeatersportTMer en arlig forestilling hvor
seks improgrupper fra hver sin del av landet
mgtes til vennskapelig duellering om hvem som
best kan improvisere forestillinger pa scenen.
Teatersport er en konkurranse i improvisert
teater, hvor publikum gjerne tar aktiv del i hva
som skal fremfares gjennom a foresla tema,
sted o.l. for det som skal spilles. Skuespillerne
som er med fremfgrer improviserte scener
utfra visse fgringer som er lagt. Faringene kan
veere alt fra begrensninger med tanke pa tid og
rom, at man ma snakke pa rim, ikke bruke
bokstaven S, snakke tullesprak (gibbrish) eller
at man ikke kan-snakke uten & ha kroppskontakt.

NM i Teatersport™ er Iagt opp som en forestilling,
hvor hensikten |kke er a vinne men & skape en
best mulig for gjennom improvisasjon.

iﬂ

Arets hoveddommer i
NM i Teatersport™. er Simen Hovd

. Hoveddommer Simen Hovd og hans

dommer-kolleger skal sammen med

pubhkum avgjgre hvem som kan

BOHRREPRISEN

er en utmerkelse som deles ut hvert
ar under apningen av Teaterdagene.
Bghrreprisen har lang tradisjon og
utdeles til pionerer, ildsjeler,
politikere eller andre som har betydd
og/eller betyr mye for amaterteater-
miljeet i Norge.

Har du forslag til kandidater?

Meld det inn til oss innen

1. september pa telefon 418 50 555
eller e-post: natf@natf.no.

Du kan lese mer om tidligere Bghrrer
pa vare nettisider, www.natf.no

N3SIdd3iddHOg



H431v3ll SNvA D0 3S73D3AN39

1. BEVEGELSE OG DANS | TEATER

Kursholder: Belinda Braza
Sted: Lillehammer Leeringsenter

Synes du det er spennende a utforske dans og bevegelse
i teatersammenheng? Hvordan kan du omskape
menneskekroppen til & ga inn i roller som krever helt
andre fysiske egenskaper? Eks: Et dyr, et insekt eller
transformasjon fra et vesen til noe annet? Kan man
snakke sammen kun via kroppssprak? Hvordan pavirker
tempo, bruk av dynamikk og plassering i rommet en
situasjon eller dialog?

Under dette kurset far du kjennskap til hvordan

“4 formidle uten ord” og a tilegne deg en starre fysisk
frihet. Kurset baserer seg pa teknikker og verktay,
inspirert fra Belindas urbane bakgrunn, som hjelper
deg a finne innganger til det fysiske spraket nér du for
eksempel jobber med en rollefigur eller karakter.
Gjennom en balanse av dans, formidling og improvisasjon -
jobber vi bade individuelt og i partnerarbeid for a utvikle
fysiske dialoger frigjort fra tekst. Braza presenterer
gvelser som gir deg en mer apen kropp, bevissthet ifht
fysikken og et bredere repertoir.

Velkommen til en svett og spennende workshop!

2. SCENEKAMP/FYSISK TEATER

Kursholder: Ingvild Lien
Sted: Lillehammer Learingsenter

Liker du & jobbe fysisk med teater og a slass pa
scenen? Da er dette kurset noe for deg. P& dette kurset
setter vi sammen disse to disiplinene og malsettingen
: f'gr a laere bort grunnleggende scenekampteknikk satt
I inn i fysisk uttrykk innen teater.

Belinda Braza er ansvarlig for
Bevegelsesfaget ved Det Multinorske
- en 3 arig skuespillerutdannelse ved
Det norske teateret. Hun har bakgrunn fra
hiphop miljget og er en av de mest fremad-
stormende urbane teater koreografene
ilandet. Hun er kjent fra suksess-
produksjoner som bl.a Jungelboken,
Jesus Christ Superstar, Grease,
Den hemmelige hagen, Notte-
knekkeren, Romeo og Julie,
Peer Gynt (Gala), Spelemann

pé taket, Shockheaded Peter,

Idol, Dansefeber og representerte ‘1
Norge som hiphop koreograf ' ,F
i So you think you can dance . J'#

Scandinavia.

Det fysiske uttrykket vi jobber med er ikke abstrakt,
men tar utgangspunkt i faktiske bevegelser der vi
praver a finne frem til et sprak som fungerer som et
supplement til teksten - pa samme mate som film
musikk stgtter emosjonsnivaer i film. Dette er kurset
for deg som liker & sette tekst og bevegelse sammen,
som gnsker & jobbe mer med scenekamp og
som har lyst pé en energifull helg med
mye input! Vi skal i lapet av helgen
jobbe med ulike fysiske
_ koreografiske
elementer, unarmed
fighting (sikkerhet, slag, spark og naps),
scener fra moderne versjon av Othello
bade felleskoreografier og enkeltscener
i tillegg til enkel karakterjobbing.

Ingvild Lien er utdannet skuespiller fra ALRA
i London. Hun har jobbet som skuespiller
siden 2000 og har erfaring bade fra film og
teater. Hun spilte for eksempel i filmene
Falne Engler og 5 Lagner. De siste drene har
hun ogsa jobbet med sitt eget teaterkompani
“Memento”. Ingvild Lien har eksamen fra
British Academy of Dramatic Combat og har
koreografert/deltatt i produksjoner bade

i Norge og utlandet som scenekamputaver.
Lien har ogsa jobbet i 14 ar som scenekamp-
koreograf og innen stunts.

HILVILISISAL/dINVYAINIOS
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3. PRESENTASJONSTEKNIKK
OG FORMIDLING

Kursholder: Torunn Meyer
Sted: Lillehammer Laeringsenter

Vil du gke egen trygghet nar du formidler noe foran
andre? @nsker du konkret hjelp og veiledning pa
hvordan du kan utvikle deg som formidler? Ja da ber
du melde deg pa dette kurset.

Vi jobber innenfor trygge rammer og fokuserer pa dine
styrker og fremheving av disse. Du vil fa et verktay
med teknikker og konkrete virkemidler til bruk i dine
fremtidige presentasjoner/foredrag eller liknende.

Sentrale fokusomrader er:

e kroppssprak

e stemmebruk

¢ dramaturgi, oppbygging av tekst og hva du
gnsker a oppna

» Samt ulike varianter av historiefortelling

Vi skal jobbe med & utvikle formidleren i deg, ditt
engasjement, din troverdighet og at du skal trives

i rollen! Skuespillere jobber i det daglige pa en scene,
med a formidle en rolle til et publikum. De vet hva det
vil si & kjenne pa nervagsiteten, de forbereder seg godt,
de vet hvordan de bruker kroppsspraket og stemmen
for a fa frem gnsket budskap. Alt dette vil du leere

i lopet av 3 dager. Det kreves ingen forkunnskaper

for & kunne delta pa kurset.

F

12

Torunn Meyer er utdannet skuespiller fra
Arts Ed. School of Drama, London og har
lang og variert sceneerfaring. Hennes
styrke er spennvidden i hennes erfar-
inger — fra serigst teater til morsomme
komedier, fra barneteater til kabaret, fra
egenproduserte forestillinger til krevende
sangroller. I tillegg til 4 vaere skuespiller
har Torunn utviklet sitt eget konsept

TIN (Teater, Idrett, Neeringslivet) hvor hun
jobber med kommunikasjon =
og presentasjonsteknikk for

aktarer i neeringslivet,

politikere og andre
aktuelle malgrupper.

4. REGI - viderekommende

Kursholder: Ole Christian @en
Sted: Lillehammer Leeringsenter

Hvorfor far jeg det ikke til? Dette kurset er for deg som
har litt regierfaring, men som trenger nye verktay til
verktaykassen din.

Du ma ha erfaring og ha satt opp minst et teater-
stykke/musikal/revy for & ha utbytte av dette. Du far
utvidet din horisont, ved a jobbe med konkrete
eksempler basert pa erfaringer du har gjort deg.
Som deltager her er det fint om du har tenkt
igiennom konkrete eksempler.

Pa regikurset skal vi se litt pa hvilke arbeids-
oppgaver instruktgren har og hvordan de

skal utfares. Og hvilke man rent faktisk ikke

har... Viskal se litt pa hvordan man

lager et godt regiforlap Vi skal

snakke om forskjellige mater

a forberede seg pa. Og vi skal

se narmere pa kommunikasjonen

med skuespillere og hvordan fa forlgst mest mulig
kreativitet hos en skuespiller. Det blir bade
teoretisk og praktisk jobbing pa gulvet.

* Hva er regissgrens rolle- hva skal du jobbe med?
Hvordan, og hva skal du IKKE gjare.

* Hvordan snakke med skuespillere,
hva slags regi en konstruktiv?

Er regissgren diktator? Hvem har siste ordet?

Kursholderen Ole Christian Ben har
lang fartstid som regissar, bade fra
profesjonelt og amatarteater, bade
i Norge, Sverige og England. Han har
jobbet med ulike genre som radio-
teater, musikaler, skuespill og
show i ulike format.

13
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5. KOSTYME / REDESIGN

Kursholder: Janne Opsahl
Sted: Lillehammer Laeringsenter

Alle teatergrupper bruker kostymer.

Det er ofte en tidkrevende og kostbar del av en
produksjon. Pa dette kurset vil du ikke bare lzere
teknikker for & utvikle nye kostymer, men ogsa hvordan
du med enkle grep kan redesigne ett gammelt kostyme
brukt i en forestilling til et kostyme som ved noen sma
endringer kan brukes i en helt annen forestilling.

Kurset vil gi et teoretisk innblikk i kostymeproduksjon
fra A-A, samt mange tips og praktiske oppgaver for &
kreere kostymer nér budsjettet er lavt og tiden knapp.
Kurset passer for alle som pa en eller annen mate er
involvert i utvelgelse av kostymer, selv syr kostymer til
teaterguppa si, eller som gnsker a leere mer om dette.
Vi skal forsgke & utvikle vare kreative evner og
formsans ved & eksperimentere
med ulike materialer og med
redesign av klaer.

Vi skal ogsa jobbe

praktisk, sa ta med

symaskin (og gjerne
skjgteledning), stoffer

eller klesplagg du kan i
jobbe med. 3‘

" G

Du vil utfere eget praktisk arbeid
g ma selv medbringe teatersminke-
offerten til laget ditt, arbeidstay,
handkle i tillegg til renseprodukter.

Eva Sharp har hatt ansvar for sminke pa
folgende oppsetninger ved
Nationaltheatret: Villanden, Jatakdag,
Valerie Solanas skal bli president

i Amerika, Hamsuns gate, Brand, Til
Damaskus, Svevn, Paske, Vi er ikke kaker,
Pianisten, Freuds siste mate og Doktor
Proktor. Nordland Teater: Kjokkenheisen,
Péaklederen, Dodsforelska, Hedda Gabler,
Svarta Bjorn og Midtsommernattsdrom.

15
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7. KRASJKURS I LYS
en guide fra A til A

Kursholder: Joona Hautamaki -

Sted: Lillehammer Leeringsenter ]
Lys spiller en viktig rolle i enhver teaterproduksjon,
lyset kan skape en magisk atmosfaere som"fortolker'
og formidler stemningen i en forestllllng ‘V@ k0r-_’ e ! :
rekt brukt av lys kan man vekke fﬂlelse_r,mlnne; og Jqpng Hautamakl er en meget erfaren
sinnsstemninger hos publikum, ved feil bruk kan man I)‘syeslynermed bakgrunn innen gPafis .
fort gdelegge hele opplevelsen. Sa hvordan kan man produks/on Han har t:dl:gere/obbetsam' -
vare noe av det mest synlige i en‘prestllllﬁ samti- Lusmester ved Tromsg Kulturhus, samt .
dig som man er usynlig for det utrgnte‘ gyet? = 3 . f tumemmll flere store produks/aner .
| dette kurset vil du fa en innfaring i grunn'legge.nde A I-lt:den/abberhan LA LySdes'g”er
lysdesign, rigg og teknisk avvikling av forestilling. has,Lydtea"TEt o+ 4 B
Du vil blant annet lzere om det tekniske utstyret, - i .
fargelaere, og hvordan man mer bevisst kan bruke - A .
lys som scenisk virkemiddel. o .
. / ’
[ N
.

mote,pé \brukén av'ﬂe'thstyret og hvo takle &
i dlss:%teaterlyd byr pa tekniske utfordringer 4

8.LYD | TEATERET '

Kursholder: BjerndDavid Bancel
Sted: LillehammerLaringsenter *

‘God bruk av lyd i teateg kan bidratil & sende publikum

ut pa store opplevelser. Vi skal se pa de viktigeste
verktayene som brukes for & formldle teater, samt - *
 software og teknikker en kan bruke kreativt il & ta del -
i designprosessen. For a danne en grunnlegg’enﬁ L Biorn David Clason Bancel har studert
forstaelse av Iydteknlkk skal vi ta for oss en handfull . ! ) )

- Izdtekmkk ved Romerike Folkehagskole og
utstyr som brukes i teaterverdenen. [iette innebzrer RO e Ve rpool Institute for the Performing
asepa forskjelllge kablede o t;adlbs ‘qkrofoner . u

i] Arts. Han har gjort lyd for et antall
a forsté mllferenafuﬁkslon og dse vordan man ¢ . ) ;
setter opp Og bruker hayttalere. ‘ . selvstendige teaterproduksjoner og studio-

a . . L 3
«utgivelser og jobber i dag fulltid som
Vi sl!H ogsa undersake hvilke utfor er | mﬂn"ian .
9 o £ r‘g lydtekniker i Lydteamet

- apher det 0gsa til tide
pa noen programm ddesigneren til 3
i (lydeffekter) som ’
bidrar til & gjere teateropplevelsen starre;
avviklingsprogrammet Qlab som gjar det lettvint a kjare
forestilling, lydprogrammet Ableton Live, hvor vi kan
bearbeide lyder og skape lyder og stemninger. Kurset
skal gi deltageren et angspunkt for a jobbe ’
med lyd innen amatﬂ% , samt muligheten til &
tilegne seg mer kunnskap'senere. Det vil legges 4
vekt pé at kursdeltagerene far tatt kunnskapene:
i bruk i forskjellige praktiske situasjoner.
En trenger ingen forhandskunnskaper innen [
lydteknikk, men burde veere komfortabel
med bruk av PC og/eller Mac.
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9. LATTER OG LIDELSE
fra livserfaring til scenekunst

Kursholder: Shabana Rehman
Sted: Lillehammer Leeringsenter

Ironigenerasjonen er ute. Velkommen til virkeligheten.

I Norge kan man snakke om hva man vil pa scenen.

Stort sett kan man slippe unna med det meste.

Hvorfor er det likevel sa fa som da fremmer aktuell

samfunnskritikk fra scenen?

Er samfunnskritisk humor politisk korrekt? Mister man

publikum om man fremmer sine politiske standpunkter

for tydelig? Hvordan formidle samfunnsengasjement

fra scenen? Dette og flere aktuelle sparsmal blir be-

handlet i dette kurset. Vi starter fra bunn.

e Hvordan utvikle en autentisk og alvorlig humor tekst

¢ Redigering og bearbeiding

¢ Uttesting av materialet

¢ Scenekunnskap

¢ Hvordan presentere deg selv pa scenen,
kostyme/klesbevissthet.

. J:!!

Kritikk som treffer skaper ofte debatt o
reaksjoner. | var tid , og gjennom s
kan mediestormer bli ganske st A
Shabana vil ogsa dele erfarlnger og reflektere g -—.
rundt om en opptreden/tekst skaper reaksmn%l ,'4
og debatt, hvordan takle mediene? Man kan |kke
fremme sterk og samfunnsomveltende scene-

kunst hvis man ikke har basisen pa plass, da Yﬁl‘

kan det bli mer lidelse enn latter. Derfor vil
kursdeltagere ogsa fa innblikk i effektiv
markedsfgring, gkonomi og kommunikasjon.

Shabana Rehman foreleser og veileder
kursdeltagerne til starre bevissthet rundt
tekstutvikling hentet fra steder inne deg, der det
gjar vondt, for & kunne forlases pa scenen til
frigjaring og felles refleksjon. Vi ler mest av det vi
frykter. Eller kjenner igjen. Hvordan kan du gjore
dine erfaringer, og ideer til kunst?

Passer for alle, uansett hvilken rolle du har i
teaterbransjen. Og /eller er interessert i revy,
standup, samfunnsengasjement, og solo-
opptredener (one man/woman show)

"F& kan bevege, provosere og inspirere sa sterkt

Tﬁ ... som Shabana Rehman. | alt hun gjer - som
) Ty 'V(amlker artist, spaltist og debattant - kombinerer

Shé-bana lekenhet og humor med et brennende
og kompromisslest engasjement for individets
frihet. Sentralt i hennes metode star overraskelsen,
det a tenke pa tvers og bruke virkemidler ingen
har tenkt pa for, for 4 formidle et viktig budskap.
Les mer pa shabana.no og magiskappelsin.no

10. TEATER OG SENSUR

Kursholder: Kate Pendry
Sted: Lillehammer Laringsenter

Har Norske kunstnere ytringsfrihet? | dette
kurset vil du sammen med kursleder utforske
grenser, tabuer — og kanskije ta stilling til
problemer du ikke engang vet eksisterer...

| dette kurset gir Kate Pendry deltakerne en
mulighet til & undersgke hva som er tabu i
norsk samfunn - og hvorfor. Kurset skal ta
utgangspunkt i ideen om at kunstnere har en
plikt til & ha integritet, men ogsa pushe grenser
og sette sparsmalstegn ved det som er
sensurer??s}wgunnet. Med erfaring fra arbeid
i Midt-@sten - hvor kunst ma gjennom en
rundig sensureringsprossess

en palagt sensur../
B

Kate Pendry var fadt og vokst opp i London, og har
veert bosatt i Oslo siden 1995. Hun har utdannelse
som skuespiller og har jobbet innenfor teater i
snart 35 4r. Som barn og tenaring fikk hun efaring
fra Royal Court Youth Theatre og National Youth
Theatre of Great Britain - med vekt pa Brecht

og Shakespeares tekst. Siden ankomst i Norge
har hun brukt sin klassiske teaterbakgrunn i et
bredt spekter av kunstnerisk utrykk, inkludert

VR installasjoner, performance art, kuratering

av billedkunst, live lyd manipulasjoner, radio, og
selvfalgelig rent teater.

Hun har hatt enpersons forestillinger over hele
Norge, og Europa, og blitt kjent for sitt bruk av
mark humor og skarpe karakterer til 8 kommentere
livets onde sider. Hennes it list' inkluderer

Dg'ad Diana (om tilbedelse av kjendiser), Johnny
Johnson (om perversjoner av maskulinitet), Sex In
The 'VIVarzane (om krigsturisme), og Pornography
om .. pornografi). Hun har to ganger blitt nominert
til Ibsenpris, og vant i 2010 for sitt stykke om

et (fiktivt) norsk skolemassaker Erasmus

Tyrannus Rex.
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11. "STEMMERETT"
kurs i vokalteknikk

Kursholder: Carol Kvande

Sted: Lillehammer Laringsenter

@velser er den eneste maten man kan utvikle sin egen
stemme pa. Stemmen er som en muskel som trenger
trening og evelse. Riktig teknikk er viktig for en sunn
og god stemme, men det tar tid & bygge god teknikk.
Kurset vil gi deg et program som den enkelte kan jobbe
videre med etter helgen.

Vi skal ha fokus pa oppvarming, pusteteknikk, dynamikk
og artikulasjon. @velsene vil hjelpe bade ved sangfor-
midling og til formidling av tekst. Kursdeltagerne vil
o0gsa laere om hvordan man bruker hele kroppen for a
gi stette til vokalfremfarelsen.

Analyse av tekst, karakter og rolle for & understatte
dine kunstneriske valg vil ogsa bli gjennomgaétt.
Det som hindrer flest i & na sitt vokalpotensiale pa
scenen er prestasjonsangst og manglende selvtillit.
Her er en mulighet til & fri seg fra disse lenkene.

e —

Carol Kvande jobber som frilans vokalist
pa Lillehammer. Hun er ofte pa turne for
Rikskonsertenes skolekonsertordning, i
barneskoler, og barnehager og for den
kulturelle spaserstokken.

Carol vant Lillehammer kommunes
kulturstipend i 2013.

12. SANFORD MEISNER
REPETISJONSTEKNIKK

Kursholder: Morten Ruda
Sted: Lillehammer Laringsenter

“God skuespillkunst er: A reagere oppriktig og
spontant pa motspillers atferd fra gyeblikk til gyeblikk”
— Sanford Meisner.

Kursdeltakerne far innfaring i repetisjonsteknikken til
Meisner og deltar aktivt pa gulvet. Vi jobber sammen

hele kurset og tar i bruk rekvisitter og avslutter kurset
med en enkelt scene.

Sanford Meisners repetisjonsteknikk apner deg som
skuespiller s& du reagerer naturlig, spontant og
oppriktig. Det handler om & vare — ikke a spille.
Replikkene og handlingene blir ekte.

Personlig utvikling er en del av dette arbeidet. For best
a kunne utnytte det du innehar og sette deg innien

karakter, bar du kjenne deg selv og hva som driver deg.

Derfor er det deg selv som er karakteren i dette kurset!

Du vil apne opp som utgver, tro pa omstendighetene
og reagere naturlig og spontant ut fra situasjonen

og deg selv. Du vil fa jobbe med agvelser som far.deg
folelsesmessig dit karakteren er nar scenen starter,
og mal som gjer at dine handlinger kommer organisk.
@velsene blir sa til spillbare scener med handling,
undertekst, innhold og retning.

e

'l'_“ h-..
N

Ruda er utdannet skuespiller ved

The American Academy of Dramatic Arts
og som teaterpedagog pa Kunsthegskolen
i Oslo. Underviser i denne teknikken i
Bachelorstudiet i jazzdans pa Khio og har
undervist generelt siden 1996. Morten
jobber i dag som skuespiller, instruktor og
koreograf.
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13. SKRIVEKURS-
a skrive for seg selv og skrive for scene

Kursholder: Janne Aasebg Johnsen
Sted: Lillehammer Leeringsenter

Har du en dramatiker i magen? Eller gnsker du bare
a leere noen teknikker for 8 komme i gang? Mgt
andre i samme situasjon og veer med pa en kreativ
skrivestue.

Verden er full av fantastisk mange flotte scene-
tekster, baker og skuespill. Likevel gnsker vi a skrive
ned var fortelling, om den er sann eller ikke spiller ikke
sa stor rolle.

Ta med penn og papir og bli med pa skrivekurs.
Vi skal leke frem ordene gjennom kreative skrive-
gvelser og vi skal se pa hvordan det er mulig &
utvikle en ide til ferdig manus.

Kurset passer for alle. Det passer om du vil skrive
bare for deg selv eller om du vil skrive for ditt
teaterlag eller amatarteater.

Vi skal skrive, snakke, le og dele ideér. Vi skal jobbe
med & komme i gang med en tekst og vi skal snakke
om hvordan vi kan komme videre nar vi star fast.

22

Janne Aasebo Johnsen er lerer, forfatter
og dramatiker. Hun har veert kursholder pa
en rekke skrivekurs de siste drene, samtidig
deltar hun pa alle skrivekurs hun har
mulighet til 4 delta pa. Dette gjor hun fordi
hun selv har fatt sin forfatter- og dramatiker-
utdanning gjennom & ga pa kurs. Janne
skriver for barn, unge og voksne. Janne
skriver skjonnlitteratur og dramatikk. Janne
er aktiv i Lillehammer Amatorteater og
forstar godt at det noen ganger er anskelig
a skrive egne manus.

14. BARNE- OG UNGDOMS-
TEATERLEDELSE

Kursholder: Katrine M. E. Strom
Sted: Lillehammer Laringsenter

Har du ditt virke som leder for barne- og ungdoms-
teater? Lyst til & fa nye ideer og tanker pa hvordan
jobbe med barne- og ungdomsteater?

Dette er kurset for deg som jobber med teater for barn
0g unge og som gnsker a bli kient med «nye» mater &
tenke teater pa. Og er du i tillegg ambisigs pa de unges
vegne er det helt perfekt. Du vil fa nyttige tips og ikke
minst: Katrines oppskrift til garantert teatersuksess.

Kurset vil ta for seg veien fra idé til scenisk handling.
Hvor henter vi ideene fra og hvordan iscenesette dem?
Hvordan skape tekst med utgangspunkt i tema

vi gnsker & formidle? Og hvordan sette det
hele sammen? Pa kurset vil dere fa prave
ulike metoder & formidle tekst og historier
pa ved hjelp av bl.a. bevegelse, objekt
og rom.

Katrine M. E. Stram mottok i 2008
danse- og teatersentrum sin
Scenekunstpris for sitt arbeid med
a lage nyskapende, utfordrende og
visuelle forestillinger for barn og unge.
Samme aret var hun tidenes yngste
festspillkunstner pa Festspillene i
Nord-Norge. Katrine leder scene-
kunstkompaniet Katma som har laget
en rekke forestillinger for barn.
Den interaktive forestillingen
«Usynlig» vant «Gullsekken» for beste
DKS-produksjon i 2010. Katrine er ogsé
kunstnerisk leder av Lille Halogaland
Teater, Hilogaland Teater sin egen
barne- og ungdomsteatergruppe.
www.katma.no
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15. MUSIKAL- OG MUSIKKTEATERFORMIDLING

Kursholdere: Per Renningen og Nils-Erik Steinshg
Sted: Lillehammer Leeringsenter

Lyst til & synge og spille i musikal, enten hvordan man kan tenke i forhold til opp-
selv eller i teatergruppa? Kombinert med bygging av tekst og dynamikk i musikalske
entusiasme og spilleglede, og med rom for nummer. Dette er et praktisk rettet kurs
a veere pa ditt niva musikalsk sett, vil du fa hvor det blir fullt av energi, glede og okt
god faglig oppfelging innen musikalfaget forstéelse for musikal. Vi er ogsa innom Nils-Erik Steinsbo er nde sanger Per Ranningen er tidligere styreleder
av to kursholdere med lang fartstid innen hvordan man kan forberede seg inn mot o0g sangpedagog. ng fartstid og ass. rektor ved Musikkteater-
sjangeren i dette tilbudet audition i musikalsammenheng. Dersom du innen undervisning av sang og kor heyskolen, og har bakgrunn innen
Kurset legger vekt pa skuespill og sang har en mus-|ka|sang du gnsker acfa jobbet innen mus:kk;_'e'aterpa!.pmfesfunelt niva. musikal og regi.
. ; . ) & med, ber vi deg ta med denne pa kurset, da L % »
innen musikal, hvor vi tar sikte pa a forbedre o . o oo - b
det er apning for a fa jobbet med enkelte av \ =

forstaelsen for hvordan dette fungerer
scenisk, bade p& amatar- og profesjonelt
niva. Vi vil jobbe mélrettet sang og skuespill
sammen, bade som ensemble og pa mer
individuelt grunnlag. Her ser vi ogsa pa

deltakerne.
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NAR ER KUNSTEN VIRKELIG FRI?

ET SEMINAR OM YTRINGSFRIHET | KULTURFELTET.

Lerdag 21. September ki 10.00 — 16.00
Sted: Holbgsalen, Kulturhuset Banken

| anledning arets grunnlovsjubileum inviterer
Norsk Amatgrteaterforbund i samarbeid
med Halogaland Amatgrteaterselskap til
seminar om ytringsfrihet i kulturfeltet.

Vi gnsker a sette fokus pa hvilke rammer
norske kunstnere, organisasjoner og
frivilligheten arbeider innenfor.

Har vi full ytringsfrihet eller er vi underlagt
politiske faringer og palegg? Blir vi gjennom
store statlige overfaringer statens og
politikernes marionetter? Eller har vi den
friheten vi selv forfekter og er sa opptatt av
at andre skal fa?

Styres kunsten av pengene? Og pa hvilken
mate pavirker statlige overfaringer arbeidet
til norske kunstnere, organisasjoner og
frivilligheten?

Vi har utfordret politikere, kunstnerer,
representanter for organisasjonslivet og
frivilligheten til & delta i debatten. Vi haper
at ogsa DU har lyst til & delta! Falg med pa
vare hjemmesider www.natf.no for mer
informasjon om seminaret og hvem som
skal delta.

Spersmal eller pamelding kan gjares til
Rune Lundby pa epost: prosjekt@natf.no
eller tif 90 99 84 65
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YTRINGSFRIHET - IKKE EN

LIKE STOR SELVFOLGE FOR ALLE

Nepal er et av verdens fattigste land,

og med en befolkning pa ca. 27 millioner
innbyggere er fortsatt 40,9 % av
befolkningen analfabeter. Over 80 % av
befolkningen bor pa landsbygda og har
dermed ingen eller sveert darlig tilgang
til nyheter.

Norsk Amatarteaterforbund har i samarbeid
med den frivillige organisasjonen READ
Nepal igangsatt et teaterprosjekt i Madi,
Nepal. Malet med teaterprosjektet er & gke
bevisstgjaringen omkring kvinners levevilkar
pa en mate som involverer innbyggerne

og setter fokus pa temaer som er sveert
tabubelagte og som svaert fa vager a snakke
apent om.

Gateteater, Forum Teater og dukketeater
er en sveert effektiv mate a involvere

befolkningen til a ta stilling til disse temaene.

Dette prosjektet bidrar til & &pne opp for nye
innfallsvinkler og muligheter til & vage og ta
tak i problemstillinger som for eksempel:
Trafficking, barnebryllup, vold mot kvinner,
alkoholmisbruk, HIV/AIDS - og viktigheten
av a skaffe seg en utdannelse.

28

Fra 2014 har NATF fatt gkonomisk statte
fra Kavlifondet til & viderefare og utvikle
prosjektet.

READ Nepal er en frivillig organisasjon
som har bygget opp 54 |zrings- og ressurs
sentre i Nepal, og malet deres er 8 gi
enkeltpersoner, familier og hele samfunn
tilgang til kunnskap, ressurser og muligheter
som er ngdvendige for a bygge en bedre
fremtid.

Har du (eller din teatergruppe) lyst til
a bidra for at kvinner i Nepal skal fa et
forum for a ytre sine meninger i trygge
omgivelser kan du donere et belap til

kto: 2000.05.03313.
Merk betalingen:
"Bidrag til Teaterprosjekt i Nepal.

For mer info om Read Nepals arbeid:
www.readglobal.org/our-work/read-nepal
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TEATERKURS 2014

1. BEVEGELSE OG DANS | TEATER

2. SCENEKAMP/FYSISK TEATER

3. PRESENTASJONSTEKNIKK OG FORMIDLING
4. REGI viderekommende

5. KOSTYME / REDESIGN

6. TEATERSMINKE

7. KRASJKURS I LYS en guide fra Atil A

8. LYS | TEATERET

9. LATTER OG LIDELSE fra livserfaring til scenekunst

10. TEATER OG SENSUR

11. "STEMMERETT "kurs i vokalteknikk

12. SANFORD MEISNER REPETISJONSTEKNIKK
13. SKRIVEKURS- a skrive for seg selv og skrive for scene

14. BARNE- OG UNGDOMSTEATERLEDELSE

15. MUSIKAL- OG MUSIKKTEATERFORMIDLING
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